Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Obstschmetterling

Zutaten fur 1 Obstschmetterling

2 Bananen
Erdbeere
Himbeere
Kiwi
Blaubeere
Orange

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

So machst du den Obstschmetterling selber
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. Nimm dir eine grol3e Platte oder ein Brett.

. Wasche das Obst und schneide es in Scheiben.

. Lege nun zuerst den Schmetterlingskérper aus Bananenscheiben.

. Dekoriere dann symmetrisch beide Fliigelseiten, indem du Orangenscheiben, Kiwi,

Beeren, und Erdbeeren in Form legst.

. Forme aus Orangenschale und 2 Blaubeeren die Fuhler.
. Stelle den Obstschmetterling bis zum Verzehr kalt.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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