FAMILIENKOST,DE

Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Bohme - familienkost.de

Ofengemise mit Hahnchen

Zutaten fur 4 Portionen

500 g Kartoffeln

1 Zucchini

200 g Brokkoli

125 g Mini-Tomaten
400 g Hahnchenbrust
2 Paprika

2 EL Olivenol
1,5 TL Salz

1 Knoblauchzehe
Pfeffer

Rosmarin

Arbeitszeit:

Kochzeit/Backzeit:

Gesamtzeit aktiv:

Zubereitung:

1.
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ca. 15 Minuten

ca. 40 Minuten

ca. 55 Minuten

Schale die Kartoffel und schneide sie in Wirfel. Wasche den Brokkoli und l6se die
Roéschen. Wasche die Tomaten, die Paprika und die Zucchini.

. Schneide das Hahnchen, die Paprika und Zucchini in mundgerechte Wiirfel.

. Verruihre das Olivendl mit Salz, Rosmarin, Knoblauch und Pfeffer.

. Mische Kartoffeln, Gemuse und Hahnchen in einer Schissel mit dem W(rzol.

. Verteile die Mischung in einer Auflaufform oder auf einem Blech. Backe sie 40 Minuten

im auf 200°C Ober-/Unterhitze vorgeheizten Ofen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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