
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Orzo-Pfanne mit Hackbällchen und Gemüse

Zutaten für 4 Portionen

Für die Hackbällchen:

 500 g gemischtes Hackfleisch
 1 Ei
 1 Zwiebel
 1 TL Salz
 1 TL Paprikapulver

Für die Sauce:

 1 EL Olivenöl
 300 g Orzo Nudeln
 500 ml Gemüsebrühe
 300 ml passierte Tomaten
 300 g Buttergemüse
 1 EL Petersilie (gehackt)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Schneide die Zwiebel in kleine Würfel. Verknete alle Zutaten für die Hackbällchen.
Forme das Hackfleisch in mundgerechte Bällchen. Erhitze das Olivenöl in einer Pfanne.
Brate die Hackbällchen darin rundherum an.

2. Gib die Orzo-Nudeln hinzu und gieße die Gemüsebrühe an. Lass die Nudeln 5 Minuten
köcheln.

3. Gib die passierten Tomaten und das Gemüse hinzu. Lass die Orzo-Pfanne für weitere
10 Minuten köcheln. Streue zum Schluss gehackte Petersilie darüber.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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