Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Paprika-Kartoffel-Putenpfanne

Zutaten fur 5 Portionen:

e 500 g Putenfleisch

¢ 300 g Kartoffeln

¢ 3 Paprikaschoten

¢ 250 ml Gemuse- oder Huhnerbrihe

e 2 Zwiebeln

e Salz, Pfeffer, Paprikagewrz

e Krauter nach Belieben (empfehlenswert:
Krauter der Provence) -

e ca. 100 ml Sahne

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

Zuerst das Putenfleisch in Stiicke schneiden und in Ol anbraten - anschlieRend aus der Pfanne
nehmen. Nun die Zwiebeln wiirfeln und in der Pfanne kurz anbraten. Klein geschnittene
Kartoffeln dazugeben (Wirfel oder Scheiben) und fur weitere 5 Minuten mitbraten. Danach den
kleingeschnittenen Paprika hinzugeben. Etwa 250 ml Briihe angiel3en und fir circa 15 Minuten
koécheln lassen bis die Kartoffeln gar sind. Das Fleisch wieder hinzugeben und mit Sahne
andicken. Dann mit Pfeffer, Salz, Paprikapulver und Krautern nach eigenem Belieben
abschmecken.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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