Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Pfannkuchen mit Apfel

Zutaten fur 8 Stuck

e 4 Eier

¢ 1 Prise Salz

e 2 Packchen Vanillezucker
e 250 g Weizenmehl

e 1 TL Backpulver

e 250 ml Milch

e 250 ml Mineralwasser

e 4 Apfel

Zum Braten

e Sonnenblumendl

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1. Gib die Eier mit dem Mehl, dem Backpulver, einer Prise Salz, der Milch, dem
Mineralwasser und dem Vanillezucker in eine Schissel und mixe sie gut durch.

2. Schéle die Apfel und schneide sie in kleine Stiicke oder diinne Spalten. Hebe sie
vorsichtig unter den Pfannkuchen Teig.

3. Erhitze etwas Ol in einer Pfanne und gib eine Kelle Teig hinein. Wende den
Pfannkuchen nach 1-2 Minuten und braune ihn von der anderen Seite. Backe so nach
und nach alle Apfelpfannkuchen aus.

4. Serviere deine Apfelpfannkuchen mit Apfelmus. Naschkatzen mdgen auch gern Zucker
und Zimt dazu.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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