Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Rahmsauce

Zutaten fur 5 Portionen

1 Zwiebel

%2 Méhre

1 EL Tomatenmark

1 EL Butter

50 ml Sahne

50 ml Milch

2 EL Weizenmehl

200 ml Gemusebrihe (oder

Fleischbrihe)
Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 10 Minuten
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. Mische die Briihe mit der Milch und der Sahne.
. Schale die Zwiebel und die M6hre und schneide sie in kleine Wiirfel.
. Gib die Butter in einen kleinen Topf und dinste die Moéhren- und Zwiebelwtirfel darin

goldgelb an.

. RUhre das Tomatenmark und anschlieBend das Mehl unter.
. Giel3e gleich die Flussigkeit an und verriihre alles gut.
. Lasse die Rahmsauce kurz aufkécheln und piriere sie dann fein.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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