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RAHMSAUCE

5 MIN 10 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT
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Zutaten fur 5 Portionen

1 Zwiebel

12 Mohre

1 EL Tomatenmark

1 EL Butter

50 ml Sahne

50 ml Milch

2 EL Weizenmehl

200 ml Gemusebruhe (oder Fleischbruhe)

Zubereitung

1. Mische die Bruhe mit der Milch und der Sahne.

2. Schale die Zwiebel und die Mohre und schneide sie in kleine Wurfel. Gib die Butter in einen
kleinen Topf und dunste die Mohren- und Zwiebelwurfel darin goldgelb an.

3. Rihre das Tomatenmark und anschlieRend das Mehl unter.

4. Gielke gleich die Flussigkeit an und verruhre alles gut. Lasse die Rahmsauce kurz aufkocheln

und puriere sie dann fein.
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