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Rentier-Dessert zu Weihnachten

Zutaten fur 4 Portionen:
e 3 Bananen (grol3e, reife)
¢ 1 Avocado

e 2 EL Kakaopulver

Fir die Rentier-Deko:

Himbeere (als Nase)
Salzbrezel (ald Geweih)
Banane (als Augen)
Rosinen (als Pupillen)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Schéale die Bananen und |l6se das Fruchtfleisch der Avocado.

2. Gib die Bananen, die Avocado und das Kakaopulver in eine Schissel.

3. Mixe alles schon cremig.

4. Fille die Schoko-Mousse in 4 Glaser.

5. Dekoriere die Dessertglaser nun als Rentier: Bananenscheiben und Rosinen bilden die
Augen, Salzbrezeln das Geweih und Himbeeren die Nase.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop.
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