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Rosenkohlauflauf mit Kartoffeln

Zutaten fur 5 Portionen

800 g Rosenkohl

500 g Kartoffeln

1 Méhre

200 g Creme Fraiche

150 ml Milch

2 EL Gemusebruhpulver (oder Salz und
Pfeffer)

% TL Muskat

200 g geriebener Kase (nach Wahl)

30 g Walnusse

optional:

200 g Fleischwurst

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 35 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 55 Minuten

Zubereitung:

1.

2.

3.

4.

Putze den Rosenkohl und koche ihn in Salzwasser bhissfest.

Schéle die Kartoffeln und Moéhren. Schneide sie in mundgerechte Wrfel. Koche auch
sie fur 5 Minuten in Salzwasser.

In der Zwischenzeit verrihrst du die Créme fraiche mit der Milch, der Muskatnuss und
der Gemusepaste.

Hacke die Walntsse grob und mische sie mit dem Kase. Wenn du Wurst in den Auflauf
geben mochtest, dann schneide sie jetzt klein.
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
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Heize den Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze auf.
6. GielRe den Rosenkohl und die Kartoffel-Mohren-Wirfel ab und mische sie in einer
groR3en Auflaufform.

7. Fuge nach Belieben Wurst- oder Schinkenwurfel zu und riihre die Sauce unter.

8. Bestreue den Rosenkohl-Auflauf mit der Kase-Walnuss-Mischung und backe ihn im
Ofen fur ca. 30 Minuten.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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