Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Schnelles Thermomix Salatdressing

Zutaten fur 450 ml

e 1 rote Zwiebel

¢ 1 Knoblauchzehe

e 250 g Olivendl (extra vergine)

e 70 g Kréauteressig

e 1EL Senf

e 1 EL Honig

e 2TL Salz

e 15 TL Pfeffer

e 25 frische Basilikumblatter

e 1 EL Thymian (entspricht etwa 2
Zweigen)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Schéale den Knoblauch und die Zwiebel. Viertel die Zwiebel und gib sie mit dem
Knoblauch in den Mixtopf. Gib den Thymian und das Basilikum dazu. Hacke die Zutaten
3 Sekunden / Stufe 8 klein.

2. Schiebe die gehackten Zutaten mit einem Spatel nach unten. Gib das Olivendl, den
Krauteressig, Senf, Honig, Salz und Pfeffer dazu. Verriihre das schnelle Dressing 30
Sekunden / Stufe 5.

3. Fulle das Dressing in eine geeignete Glasflasche und bewahre es im Kihlschrank auf.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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