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Salatdressing fur Kinder und Familie

Zutaten fur 2 Portionen:

Honig-Senf-Dressing

40 ml Olivendl

1 EL Balsamico-Essig (hell)
1 EL Senf (mittelscharf)

1 EL Honig

Salz

Pfeffer

Joghurt-Dressing

e 150 g Naturjoghurt

1 EL Olivendl

Zitronensatft (alternativ Limettensaft)

2 EL Krauter (Tipp: Tiefkuihl-8-Krauter-Mischung)
Salz

Pfeffer

Krauter-Dressing

¢ 50 ml Weil3weinessig
100 ml Olivendl

2 EL Petersilie (gehackt)
1 TL Honig

Salz

Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
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Salatdressing selber machen - so gehts:

1. Gib alle Zutaten fur dein gewahltes Salatdressing in eine Schiissel oder einen
Dressingshaker und mixe sie gut durch.

2. Fulle das Dressing dann in ein Schraubglas.

3. Bewahre es bis zum Verzehr im Kihlschrank auf. Dort hélt es problemlos eine Woche.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stdéber in unserem Shop.

2/2


https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

