Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Schneller Streuselkuchen mit Quark-Ol-Teig

Zutaten fur 1 Blech
Fur den Quark-Ol-Teig

e 300 g Weizenmehl

e 100 g Zucker

e 300 g Magerquark

¢ 1 Packchen Backpulver
e 1 Prise Salz

e 6 EL Sonnenblumendl
e 6 EL Milch

Fur die Streusel

e 250 g Butter
e 200 g Zucker
e 400 g Weizenmehl

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Zubereitung:

. Gib alle Zutaten fir den Quark-Ol-Teig in eine Schiissel und knete sie gut durch.

. Belege ein Blech mit Backpapier und rolle den Teig gleichméalf3ig darauf aus.

. Wenn du Obst verwenden mochtest, dann verteile es nun auf dem Boden.

. Heize den Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze vor.

. Gib alle Zutaten fur die Streusel in eine Schiussel und knete sie gut durch. Verteile die
Streusel auf dem Quark-Ol-Teig. Backe den Streuselkuchen 20 Minuten bis er goldgelb
ist.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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