Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Schoko Milchshake selber machen

Zutaten fir 2 Glaser @ /
« 400 ml Milch (’&;
e 1 EL Backkakao Lot <
e Schokoeis (2 Kugeln) A A

zum Dekorieren:

e Spruhsahne
e Raspelschokolade

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Gib die Milch mit dem Kakao und dem Schokoeis in eine Schissel und piriere alles.
Wenn du einen Mixer oder Smoothie-Maker hast, geht es damit kinderleicht.

2. Verteile den Schoko-Milchshake auf 2 Glaser.

3. Dekoriere sie mit Spriihsahne und Raspelschokolade.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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