Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Schwedeneisbecher mit Vanilleeis und Apfelmus
Zutaten fur 1 Portion:

2 EL Apfelmus
Vanilleeis (2 Kugeln)

Schlagsahne
1 TL Raspelschokolade
Eiswaffel

optional:

e 40 ml Eierlikor

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Gib den Apfelmus in einen Eisbecher oder eine Schussel.

2. Dann kommen die Vanilleeiskugeln dazu.

3. Spruhe die Sahne Uber das Eis.

4. Nun kannst du nach Belieben den Eierlikér darliber gieRen. Fur Kinder, in
Schwangerschaft und Stillzeit bleibt er natirlich weg.

5. Garniere den Eisbecher mit Schokolade und der Eiswaffel.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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