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FISCH-NUGGETS AUS LACHS

25 MIN 25 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT Y/ GESAMTZEIT
Zutaten fur 4 Portionen r

500 g Lachsfilet

125 g Weizenmehl
2 Eier

125 g Semmelbrosel
Salz

Zitrone

zum Anbraten
e Butterschmalz
Zubereitung

1. Bau eine PanierstralRe auf. Dafur stellst du 3 tiefe Teller nebeneinander. Fille den ersten
mit Mehl, den zweiten mit den verquirlten Eiern und den dritten mit deinen Semmelbroseln.

2. Schneide den Fisch in mundgerechte Sticke. Wirze die Fischsticken mit etwas Salz und
Zitronensaft und wende sie nacheinander im Mehl, dann im verquirlten Ei und dann in den
Semmelbroseln.

3. Erhitze etwas Butterschmalz in einer Pfanne und brate die Lachsnuggets darin von beiden

Seiten.
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