Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Semmelknddel aus dem Thermomix

Zutaten fur 6 Stuck

e 3 altbackene Brotchen (vom Vortag a

80 9)

1 Zwiebel

Petersilie (0,5 Bund)
15 g Butter

125 ml Milch

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Ei

3 EL Semmelbrosel

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

Zubereitung:

1.

2.

Viertel die Brétchen und lege sie in den Mixtopf. Zerkleinere sie 10 Sekunden / Stufe 5.
Fille sie anschlie3end um.

Schéle und viertel die Zwiebeln. Gib sie mit der Petersilie in den Mixtopf und hacke
beides 4 Sekunden / Stufe 5 klein. Schiebe die Zwiebelmischung nach unten.

. Gib die Butter hinzu. Dinste die Mischung 3 Minuten / 100 Grad /Stufe 1 an. Giel3e die

Milch und die Gewiirze dazu, verrihre alles 20 Sekunden / Stufe 3.

. Gib die gehackten Brotchen, das Ei und die Semmelbrosel hinzu. Mixe alles 1 Minute /

Linkslauf / Stufe 3.

. Forme aus dem Teig 6 Knddel. Lege sie in den Varomabehalter. Spile den Mixtopf aus

und befllle ihn mit einem Liter Wasser. Stelle den Varoma darauf. Gare die
Semmelknddel im Thermomix 30 Minuten / Varoma / Stufe 1.

3

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. ElFSa
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