
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Spargel-Schinken-Röllchen vom Grill

Zutaten

 grüner Spargel (möglichst dünne
Stangen)
 Bacon (oder Schinken in dünnen
Scheiben)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 20 Minuten

1. Wenn du weißen Spargel verwendest, so schäle ihn zuerst und schneide die Enden ab.
Grünen Spargel kannst du mit Schale verwenden. Du solltest ihn nur waschen und
ebenfalls die Enden abschneiden.

2. Je nach Dicke deiner Stangen wickelst du nun 1-2 Spargelstanden in eine Scheibe
Bacon ein.

3. Grille die Spargelstangen dann von beiden Seiten. Alternativ kannst du sie auch
wunderbar im Airfryer von Pampered Chef® zubereiten.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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