Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Spargelsalat mit Ei und Senf

Zutaten fur 1 kleine Schussel

250 g Spargel

3 Eier

2 Fruhlingszwiebeln
1TL Salz

1 EL sufRer Senf

3 EL Olivendl

3 EL Kréauteressig

1 EL Zucker

1 EL Zitronensaft

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:
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. Schale den Spargel, schneide ihn in Stiicke und koche ihn bissfest.

. Koche die Eier fur 7 Minuten. Pelle sie und schneide sie in Scheiben.

. Wasche die Frihlingszwiebeln und schneide das Grun in Ringe.

. Verrihre den Senf mit Oliven6l, Krauteressig, Salz, Zitronensaft und etwas Zucker zu

einem Dressing.

. Gib den Spargel und das Ei in eine Schissel. Hebe vorsichtig das Dressing unter. Stelle

den Salat fiir mindestens 30 Minuten zum Durchziehen in den Kihlschrank.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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