Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Grluner Spargeltoast

Zutaten fur 4 Portionen

e 4 Scheiben Toastbrot

e 12 Stangen griner Spargel
e 4 Scheiben Bacon

e 100 g Gouda

e 100 ml Sauce Hollandaise

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung

1. Wasche den griinen Spargel und schneide die holzigen Enden ab. Koche ihn 5 Minuten
in leicht gesalzenem Wasser.

2. Heize den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vor. Lege die Toastscheiben auf ein
mit Backpapier belegtes Backblech. Bestreiche sie mit der Sauce Hollandaise.

3. Nimm jeweils 3 Stangen Spargel, umwickle sie mit einer Scheibe Schinken und lege sie
auf die Toastscheiben.

4. Bestreue die Spargel-Schinken-Toasts mit geriebenem Gouda. Uberbacke die
Spargeltoasts im Ofen 10 Minuten goldgelb.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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