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SPIRALKARTOFFELN AUS DER HEIBLUFTFRITTEUSE

10 MIN 30 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~/ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Stuck

4 Kartoffeln (vorwiegend festkochend, je ca.
130 9)

4 Schaschlikstabchen

4 EL Olivenol

2 TL Paprikapulver (edelsuf)

1TL Salz

Zubereitung:

1. Wasche die Kartoffeln grindlich ab. Stecke sie der Lange nach auf einen Schaschlikspiels.
Schneide die Kartoffeln mit einem kleinen Messer spiralformig ein. Ziehe die
Kartoffelscheiben vorsichtig auseinander, sodass kleine Lucken entstehen.

2. Mische das Ol mit den Gewlirzen und streiche die Kartoffeln komplett damit ein. Lege die
Spielde in den Korb deines Airfryers und backe sie 20 Minuten bei 180 Grad. Je nach Dicke
der Kartoffelscheiben kann sich die Backzeit geringfugig verandern.
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Ein Rezept von Familienkost.de =] E

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop. E#F&k
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