
Taco-Salat

20 Min 20 Min
ZUBEREITUNGSZEIT GESAMTZEIT

Zutaten für 8 Portionen

1 Eisbergsalat
500 g Hackfleisch
400 g Kidneybohnen
1 Dose Mais
3 Tomaten
400 g Schmand
200 g Gouda (gerieben)
1 Tortilla Chips
1 Flasche Salsa
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Würze das Hackfleisch für den Taco Salat mit Salz und Pfeffer und brate es in einer Pfanne
krümelig.

2. Wasche den Eisbergsalat und schneide ihn in Stücke. Wasche die Tomaten und schneide
die in Stücke. Spüle die Bohnen und den Mais ab.

3. Nimm dir eine große Schüssel und schichte den Taco-Salat darin. Beginne mit dem
Eisbergsalat und gib die anderen Zutaten in folgender Reihenfolge darauf: Tomaten - Mais -
Kidneybohnen - Hackfleisch - Salsa - Schmand.

4. Stelle den Schichtsalat zum Durchziehen in den Kühlschrank. Verteile vor dem Servieren die
Tortillachips darauf.
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