Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Einfacher Tomatensalat mit Zwiebeln

Zutaten fur 3 Portionen

500 g Tomaten

1 Zwiebel

2 EL Olivenol

1 EL Essig (heller Balsamico oder
WeilRweinessig)

1 TL Honig (oder brauner Zucker)
1TL Salz

Pfeffer

Basilikum

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

A OWDNPE

. Wasche die Tomaten. Entferne die griinen Stielansatze. Schneide sie in Wiirfel.

. Schale die Zwiebel. Schneide die Zwiebel in sehr kleine Wiirfel.

. Gib die Tomatensticke und die Zwiebeln in eine Schissel.

. Mische das Olivendl mit dem Essig, etwas Salz und Pfeffer. Wer es milder mag, der gibt

etwas Honig hinzu.

. RUhre das Dressing unter die Tomaten-Zwiebel-Mischung und lasse den Tomatensalat

einige Zeit im Kihlschrank ziehen. Im Kuhlschrank halt sich dein Tomatensalat fur 2-3
Tage.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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