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TORTELLINI-BROKKOLI-AUFLAUF

10 MIN 25 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 5 Portionen

800 g Tortellini (z.B. mit Kasefullung)
1 kg Brokkoli (gefroren)

2 TL Gemusebruhpulver (oder unsere
Gemusepaste)

200 g geriebener Kase (Gouda)

200 ml Sahne

Zubereitung:

1. Koche den Brokkoli nur kurz in Salzwasser bissfest. Gare auch die Tortellini nach
Packungsanleitung.
. GielRe den Brokkoli und die Tortellini ab und mische sie in einer grolée Auflaufform.
3. Verruhre die Sahne mit der GemUsepaste oder wurze sie mit etwas Bruhpulver. Gielde sie
uber die Tortellini-Brokkoli-Mischung und verruhre alles nochmal vorsichtig.
4. Bestreue deinen Auflauf mit dem geriebenen Kase. Uberbacke ihn 15 Minuten lim auf 200°C
Ober-/ Unterhitze vorgeheizten Backofen.
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Lasst es euch schmecken!
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stobere in unserem Shop. e


https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
rezept_gemuesepaste_thermomix_ohne_alkohol.html
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