Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Vegane Kartoffelsuppe mit Lauch

Zutaten fur 6 Portionen

e 1 kg Kartoffeln

Suppengrin (1 Bund, bestehend aus
etwas Mohre, Lauch und Sellerie)

1 Zwiebel

1 Liter Wasser

1 EL Majoran

1 EL Pflanzenmargarine (oder

Pflanzendl)
e Salz
o Pfeffer
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 35 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 50 Minuten

Zubereitung:

1. Schéle die Kartoffeln, das Suppengrin und die Zwiebel.

2. Viertel die Kartoffeln, spile sie ab und lege sie in einen Topf mit Wasser. Gib nur so viel
Wasser hinzu, bis die Kartoffeln leicht bedeckt sind. Koche die Kartoffeln fir 35 Minuten
weich.

3. Schneide das Suppengriin in mundgerechte Sticke und gib es in einen separaten Topf
mit einem Liter Wasser. Flige Majoran hinzu und wirze das Gemuse kraftig mit Salz
und Pfeffer. Bringe das Gemuse ebenfalls fur 15 Minuten zum Kochen.

4. Schneide die Zwiebel in kleine Wirfel und brate sie mit der Pflanzenmargarine goldgelb
an.
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5. Sobald die Kartoffeln weich sind, purierst du sie mit dem Kochwasser und den
gebratenen Zwiebelwirfeln.

6. Giel3e das Gemuse samt Brtihe hinzu und verrthre die Suppe mit einem Kochloffel.
Ruhre zum Schluss die gehackte Petersilie ein.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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