o

VEGANER MILCHREIS

5 MIN 40 MIN
ZUBEREITUNGSZEIT <~ GESAMTZEIT

Zutaten fur 4 Portionen

1 Liter Hafermilch

250 g Milchreis

1 EL Kokosblutenzucker
1 Vanilleschote

1 Prise Salz

Zubereitung - Veganer Milchreis mit Hafermilch

1. Kratze die Vanilleschote aus. Gib das Vanillemark und die ausgekratzte Schote mit der
Hafermilch, dem Kokosblitenzucker und Salz in einen Topf. Koche sie auf.

2. Ruhre den Milchreis dazu. Lass ihn bei schwacher Hitze 30 Minuten kocheln. Ruhre dabei
immer wieder um, damit dir der Milchreis nicht anbrennt. Wenn er ausreichend eingedickt

ist, kannst du ihn servieren.

Ein Rezept von Familienkost.de (=42 ]

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stober in unserem Shop. e
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