Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Vegetarischer Weil3kohleintopf mit Kartoffeln

Zutaten fur 6 Portionen

e 1 kg Weil3kohl (frisch)

e 600 g Kartoffeln

e Suppengrin (1 Bund)

e 1 EL Kimmel (ganz)

e 15 Liter Gemusebriihe

o Pfeffer

e Salz
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 35 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 50 Minuten

Zubereitung:

1. Entferne die aul3eren Blatter vom Weil3kraut. Wasche es ab und schneide es in schmale
Streifen. Schéle die Kartoffeln, wasche das Suppengriin. Schneide alles in kleine
Wiirfel.

2. Erhitze die Butter in einem Topf und brate das WeilR3kraut darin an. Gib dann die
Gemiuse- und Kartoffelwirfel zum WeiRkraut und brate sie ein paar Minuten mit.

3. Giel3e die Gemusebriihe an und gib den Kimmel dazu. Lass den Weil3krauteintopf 20
Minuten kdcheln. Schmecke ihn zum Schluss mit Salz und Pfeffer ab.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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