Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Wassereis selber machen

Zutaten fur 6 Stuck

* 2 Kiwis
e 60 g Mango ’
* 60 g Erdbeeren '

e 60 g Heidelbeeren

e Eisférmchen (meine Empfehlung
Formen fir selbstgemachtes Eis am

Stiel*)
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Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

1. Schale die Kiwi und puriere sie. Puriere ebenfalls einzeln nach Sorte getrennt alle
anderen Frichte.

2. Fulle zuerst die purierte Kiwi in deine Eis-am-Stiel-Form. Lasse sie fur 30 Minuten
gefrieren.

3. Fulle danach die purierte Mango hinein und gefriere sie fur 30 weitere Minuten.

4. Fahre so mit den Erdbeeren und den Heidelbeeren fort.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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http://amzn.to/2jfYXPz
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