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Weil3e Bohnen Salat mit Tomaten

Zutaten fur 4 Portionen:

e 400 g weil3e Bohnen
1 Zwiebel

8 Stlick Mini-Tomaten
150 g Basilikum

1 EL Kapern

Fur die Vinaigrette

1 EL Kréuteressig
2 EL Olivenol
Salz

Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Weil3e Bohnen Salat mit Tomaten selber machen - so gehts:

1. Spule die weil3en Bohnen grunlich unter flieRendem Wasser ab. Gib sie dann in eine
Schussel.

2. Schéle die Zwiebel und schneide sie in Ringe. Wasche die Tomaten und halbiere sie.
Gib beides zu den Bohnen.

3. Schneide das Basilikum klein und gib es mit den Kapern in den Bohnensalat.

. Verruihre den Essig mit dem Olivendl, Salz und Pfeffer zu einer Vinaigrette.

5. Verteile die Vinaigrette Uber dem weil3e Bohnen Salat und verrthre ihn vorsichtig. Stelle
ihn zum Durchziehen in den Kuhlschrank. Dort halt er sich problemlos fir 3 Tage.

IN

1/2



Ein Rezept von Familienkost.de

FAMILIENKOST.DE © Jenny Bonme

https://www.familienkost.de

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop.
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