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Zucchini-Bananenbrot — schnell & einfach gebacken

Zutaten fur 1 Brot

e 150 g Zucchini

e 2 Bananen (sehr reif, ca. 200 g)
e 40 g Kokosdl

e 200 g Dinkelvollkornmehl

e 2 Eier

e 1,5TL Backpulver

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Zucchini und raspel sie fein.
2. Schéle die Bananen, zerdricke sie mit einer Gabel und mische sie mit der geriebenen
Zucchini. Ruhre au3erdem die Eier und das Kokosoél mit einem Teigschaber unter.
3. Mische das Mehl mit dem Backpulver und hebe sie kurz unter die Bananenmischung.
. Heize den Backofen auf 175 Grad Ober-/Unterhitze vor. Fille den Teig in eine mit
Backpapier ausgelegte 25 cm Kastenform. Backe das Zucchini-Bananenbrot 50 Minuten
im unteren Drittel deines Backofens.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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